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บทคัดยอ 

การสื่อสารกับตนเองนั้นเปนศาสตรที่ถือวาเปนศาสตรใหมในทางตะวันตก และในทาง

พระพุทธศาสนาเองก็ยังมีผูสนใจศึกษาไมกวางขวางนัก ดังนั้น การศึกษาการส่ือสารกับตนเองใน

พระพุทธศาสนา จึงมีวัตถุประสงคในการศึกษา คือ เพื่อศึกษาการส่ือสารกับตนเองตามแนวคิด

ตะวันตก วิเคราะหการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนาและศึกษาความสําคัญของการสื่อสาร

กับตนเองในพระพุทธศาสนา เพื่อตอบปญหาที่ตองการทราบเกี่ยวกับการส่ือสารกับตนเองใน

พระพุทธศาสนาวาเปนอยางไร และมีความสําคัญอยางไร  

งานวิจัยมีแนวทางการศึกษาจากการศึกษาวิเคราะหเอกสารเกี่ยวกับการส่ือสารกับ

ตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเองตามแนวคิดของตะวันตก สวนในทางพระพุทธศาสนามี

แนวคิดเร่ืองจิต เจตสิก และวิถีจิต รวมทั้งแนวคิดและหลักปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาเปน

แนวทางศึกษาวิเคราะห 

จากการศึกษาเพื่อตอบปญหาวาการส่ือสารกับตนเองในพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 

ไดจําแนกหัวขอยอยเปน (๑) คําจํากัดความ ลักษณะ ประเภทและรูปแบบ ซึ่งมีสาระโดยสรุปวา 

การสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนานั้น เกิดข้ึนในระดับจิตใจ โดยที่กระบวนการรับรูนั้นเกิดข้ึน

ในมโนทวารวิถีของบุคคลนั้นเอง เปนการเกิดข้ึนเฉพาะตน ภายในตนเอง มีตนเองเปนผูรับสาร 

โดยมิไดมุงส่ือสารไปยังบุคคลอ่ืน ไมวาจะปรากฏออกมาภายนอกหรือไมก็ตาม การสื่อสาร

ดังกลาวเปนไดทั้งการส่ือสารทางเดียวหรือสองทาง เกิดไดตลอดเวลา ไมจํากัดกาล เปนไดทั้ง

ในทางกุศลหรืออกุศล ปรากฏรูปแบบไดทั้งภาษาถอยคําและภาษาภาพ (๒) การเกิดข้ึน ข้ันตอน

หรือกระบวนการการส่ือสารกับตนเอง ผลการศึกษาพบวา การเกิดข้ึนของการสื่อสารกับตนเองใน

พระพุทธศาสนา ถือวาเกิดข้ึนทันทีที่จิตมีการทําหนาที่ เชน คิด หรือรูสึก หรือนึกออก จําได สวน

ข้ันตอนหรือกระบวนการการสื่อสารกับตนเองพิจารณาจากกระบวนการเกิดข้ึนของจิต หรือการทํา
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หนาที่ของจิต ที่เรียกวา วิถีจิต (๓) ปจจัยที่เกี่ยวของกับการส่ือสารกับตนเอง ไดแก ปจจัยภายนอก 

คือ อารมณทั้ง ๖ ปจจัยภายใน ไดแก ทวารทั้ง ๖ และการทําหนาที่ของจิต เจตสิก รวมไปถึงปจจัย

ที่ไมสามารถกําหนดได คือ กรรมวิบาก ดวย 

สําหรับการตอบปญหาวา การสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนามีความสําคัญ

อยางไร ไดจําแนกหัวขอยอยเปน (๑) ความสําคัญของการส่ือสารกับตนเอง พบวา มีความสําคัญ

ตอดานการส่ือสาร ดานการแสดงพฤติกรรม ดานการดําเนินชีวิต ดานการพัฒนาตนเอง และดาน

การปฏิบัติธรรม-บรรลุธรรม (๒) ประโยชนและโทษของการส่ือสารกับตนเอง พบวาข้ึนอยูกับการ

ส่ือสารกับตนเองนั้นวาเปนไปในทิศทางใด หากเปนไปในฝายกุศล ก็กอประโยชน แตหากเปนไป

ในทางอกุศล ก็กอโทษในแงของความเขาใจตนเองและผูอ่ืน การพัฒนาตนเอง การเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมและการใชศักยภาพของตนเอง การดําเนินชีวิตและดํารงตนอยูในสังคม รวมทั้งในแง

ของการเปนปจจัยตอการบรรลุธรรม (๓) การใชการส่ือสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา จาก

การศึกษาพบวา จากหลักคําสอนเร่ืองอินทรียสังวร สติปฏฐาน แนวทางปฏิบัติในสังวรสูตรและ

ปธานสูตร นํามาใชเปนขอควรระมัดระวังในการส่ือสารกับตนเอง ไดแก การเพียรระวังและการ

เพียรละการสื่อสารกับตนเองที่เปนไปในฝายอกุศล และการส่ือสารกับตนเองที่ควรเปน ไดแก การ

เพียรเจริญและการเพียรรักษาการส่ือสารกับตนเองที่เปนไปในฝายกุศล  


